Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
16. 3. 2025 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia Casovy rozpis:
'I:réner: Ivo Brachtl 12:00—17:00 | Prichod, priprava lodi, zozndmenia sa
Ucastnici: s lodkou, natakelovanie lodi,

vypldvanie a tréning na vode,
debrifing, obed, zbalenie lodi,
ndvrat do Bratislavy

1 | Dvorak Oliver
Krivosudska Hana
Krivosudsky Henrich
Lazarovd Eva

Sedilekova EliSka Dne3ny tréning sme sa
Skripcova Stella

Zhodnotenie:

ol lwW(N

— spociatku venovali
/// Eliske, ktord prisla

W prvykrat a po prvy raz
sa tieZ chystala na vodu.
- Vysvetlovanie pre fiu
bolo dobrym
opakovanim pre

ostatnych... Budeme si

musiet zopakovat

nazvoslovie. Hanka predviedla obrat proti vetru na ;f,\asH'P
brehu, Eliska si ho nacvicila a mohli sme vyplavat. Fukal len velmi slaby vetrik v narazoch
najviac do 2 m/s. Bol optimalny pre Elisku, ale prospel aj ostatnym, pretoZe si mohli
pospominat ako sa obtacaju béjky. Neslo este o nacvik obtacania naveternej ¢i zaveternej
bojky, ale len o pripomenutie si sposobu jazdy po trati. EliSka sa drzala s ostatnymi, naozaj
skvely vykon. Po navrate navrh sme si spravili debrifing, kde sme si povedali/pripomenuli, ¢o

to znamena, ked' plachta preduva, ¢o s tym a ako to napravit.




